
Friday, 24th 

Welcome!  

We wish you a nice weekend! 

Arrival and registration at 
Welcome Desk 

Silent adoration 
Vespers 

Rosary 

Welcome dinner 
Info-time 

Social activity 

Evening prayer 

Silence 
 

  

 

Saturday, 25th
 

Personal morning prayer 
(Laudes)   

Breakfast 

Morning prayers with  
praise & worship 

Info-time and break 

Formation/Catechesis 

Lunch 

Activity 
time 

Sports act. 
Group games 

The Chaplet of Divine Mercy 

Holy mass 

Coffee break 

Group discussion (Testimony) 

Rosary 

Dinner 

Adoration with  
praise & worship, 
healing prayer 
Silence 

Sunday, 26th
 

Personal morning prayer 
(Laudes) 

Breakfast 

Morning prayers with 
praise&worship 
Rosary 

Holy mass 

Farewell lunch 

 

Be prepared for a blessed 

weekend! 

:  Optional activities  

One Body in Christ Youth Weekend, Stella Maris 24.02 – 26.02  
Marriage & Family 



Perjantaina 24. 
Tervetuloa! Toivotamme sinulle 

mukavaa viikonloppua! 

Saapuminen ja 
ilmoittautuminen  
Tervetuloa-tiskillä 

Hiljainen adoraatio 
Vesper 

Ruusukko 

Tervetuliaispäivällinen 

Info 

Yhdessäoloa 

Iltarukous 

Hiljaisuus 
 

  

 

Lauantaina 25. 

 Henkilökohtainen aamurukous   
(Laudes) 
Aamiainen 

Aamurukoukset,  
laulua ja ylistystä 
Info ja tauko 

Järjestäytyminen/katekeesi 

Lounas 

Aktiviteetit 
Urheilua 
Ryhmäpelejä 

 

Jumalan laupeuden ruusukko 

Pyhä messu 

Kahvitauko 

Ryhmäkeskustelu (Todistus) 

Ruusukko 

Päivällinen 

Adoraatio,  
laulua ja ylistystä,  
parantumisrukoukset 
Hiljaisuus 

Sunnuntaina 26. 

Henkilökohtainen aamurukous 
(Laudes) 
Aamiainen 

Aamurukoukset, 
laulua ja ylistystä 

Ruusukko 

Pyhä messu 

Lähtölounas 

 

Ole valmiina siunatulle 

viikonlopulle! 

:  Vapaavalintaiset aktiviteetit 

  

Yksi Ruumis Kristuksessa Nuorten Viikonloppu, Stella Maris 24.02 – 26.02 
Avioliitto & Perhe 

 



Fredag, 24. 
Välkommen!  

 Vi önskar er ett fint vecksolut! 

Ankomst och registrering vid 
välkomstdisken  
Tyst adoration 
Vesper 

Rosenkrans 

Välkomstmiddag 
Information  
Sociala aktiviteter 

Aftonbön  
Tystnad 

 

  

 

Lördag, 25. 

Personlig bön  
(Laudes)  
Frukost 

Morgonbön med lovsång  

Information och paus 

Undervisning/Katekes 

Lunch 

Aktiviteter 
Sport 
Grupplekar mm. 

Barmhärtighetens rosenkrans 

Mässa 

Kaffepaus 

Diskussion (Vittnesbörd) 

Rosenkrans 

Middag 

Adoration med  
lovsång och helandebön 

Tystnad 

Söndag, 26. 

Personlig bön  
(Laudes) 

Frukost 

Morgonbön med lovsång  

 Rosenkrans 

Mässa 

Avslutningslunch 

 

Var redo för ett välsignat 

veckoslut! 

:  Valbar aktivitet 

En Kropp i Kristus Ungdomshelg, Stella Maris 24.02 – 26.02 
Äktenskap & Familj 

 


