NOVENA PYHAN URSULAN
ESIRUKOUSTEN KAUTTA

P yhd on ystivimme,
lohduttajamme,

rakastava veljemme.

Hiin tuntee hditdamme

ja huolemme.

Hiin rukoilee puolestamme
ja toivoo meille kaikille
onnea ja hyvdd.

pyhi Ursula Leddchowska

N&dilla sanoilla pyhda Ursula
kehottaa meita kadntymaan py-
hien esirukousten puoleen.

Pyhdan Ursula Ledéchowskan
muistopaivaa vietetadn kirkossa
29. toukokuuta.

Novena voidaan rukoilla yhdeksan pdivaa ennen
hdanen muistopadivansa tai yhta hyvin muihin aikoihin.

Novena rukoillaan tietyn asian puolesta yhdeksan pai-
vdn ajan. Aluksi luemme pyhdn Ursulan tekstin ja sen
jalkeen toistuvan novena-rukouksen.



PYHA URSULAN LYHYT
ELAMAKERTA

PQ Julia Ledochowska syntyi 17.4.1865 Loos-
£ dorfissa Itdvallassa. Leddchowskin perhe
muutti 1883 Puolaan ja asettui asumaan la-
helle Krakovaa Lipnica Murowanaan. Vuonna

1886 Julia meni Krakovaan, ursuliinisisarten
luostariin, jossa hdn sai nimekseen Ursula. Vuonna 1889
hdan antoi luostarilupaukset. Runsaan kymmenen vuoden
ajan han tyoskenteli opettajana ja kasvattajana maalaten
samanaikaisesti uskonnollisaiheisia tauluja.

Aiti Ursula perusti Puolaan ensimmadisen ylioppilasasunto-
lan ja organisoi opiskelijoiden uskonnonopetuksen siten,
ettd han jarjesti kursseja etevien teologien avulla.

Vuonna 1907 diti Ursula siirtyi Pietariin, jonne hdnet oli
kutsuttu johtamaan katolisen kirkon yllapitamaa lukiota ja
tyttdjen sisdoppilaitosta. Vuonna 1909 aiti Ursula laajensi
apostolisen ja kasvatuksellisen toimintansa Suomeen.

Suomenlahden rannalle, Terijoen lahelle perustettiin lukio-
laisia varten lomanviettopaikka. Aiti Ursula antoi paikalle
nimeksi Merentdhti. Han muutti 1911 kokonaan Merentah-
teen, koska Vendjan viranomaiset eivdt enda antaneet
hanen Itavallan kansalaisena toimia Pietarissa.



Ensimmadisen maailmansodan sytyttyd hanet karkotettiin
koko Vendjan alueelta, jolloin aiti Ursula siirtyi Ruotsiin.
Siella Djursholmiin vieraitten kielten instituutin niitd nuoria
varten, jotka sodan takia eivat voineet opiskella ulkomail-
la. Aiti Ursula pyrki siirtamain yha kasvavan luostariyhtei-
sOnsa jaseniin sen sisdisen rakkauden voiman, joka auttoi
hanta nakemaan ymparistonsa tarpeet. Vuonna 1917 aiti
Ursula perusti Aalborgiin Tanskaan lastenkodin puolalai-
sille orpolapsille. Samassa kaupungissa sisaret yllapitivat
myos kolua, jossa opetettiin kielid ja kotitaloutta.

Sodan ja Puolan uudelleenitsendistymisen jdlkeen aiti Ur-
sulalla oli edessdan uusi ndkodala: toimia isdnmaan jal-
leenrakentamisen hyvaksi. Ensimmainen sisarten ja lasten
ryhma saapui Puolaan elokuussa 1920 ja asettui Pniewyyn,
lahelle Poznania. Pniewyn talosta tuli uuden sisarkunnan
pdaluostari. Pyha Istuin vahvisti uuden saantokunnan viral-
liseksi nimeksi Kuolemantuskassa olevan Jeesuksen pyhan
sydamen ursuliinisisaret. Sittemmin saantokunta on perus-
tanut yha uusia toimipisteita: kouluja, sisdaoppilaitoksia,
lastenkoteja.

Aiti Ursula kuoli Roomassa 29.5.1939. Paavi Johannes

Paavali Il julisti diti Ursulan autuaaksi 20.6.1983 ja pyhaksi
18.5.2003.



Novenan ensimmainen paiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

'3' r "Jeesus ajattelee minua jatkuvasti, hin seuraa elimdid-

Ve

ni, sanojani, tekojani, ilojani ja kdrsimyksidni voidak-

seen jatkuvasti tukea, lohduttaa, rohkaista ja nostaa
minua kohti jumalallista eldmdd.

Jeesus on vierellimme, vaikkemmende hdntd, vaik-
kemme tiedosta siti. Alkddmme koskaan lakatko ru-
koilemasta ja luottamasta. Vaikka kaikki néyttdisi ole-
van menetetty, Jeesus voi kaiken, ja uskollisille sieluille hdan saa pahasta
aikaan hyvdd [...] Luottakaamme siis ja pyytikddmme aina: Jeesus, jid
luoksemme, ole luonamme dlikd koskaan hylkdd meitd.”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun syddamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi syddmesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syd'amesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt6osi, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdma sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isé Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhan Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jdljittelijin, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddmme. Aamen.



Novenan toinen padiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

"Rakkaat lapseni, turvautukaa yhd palavammin Ma-
riaan, onhan hén ditimme. [...] Hin ei ylenkatso kyy-
nelid, han ymmdrtdd ihmiskdrsimyksen, silld hdn on
marttyyrien kuningatar ja murheellisten lohduttaja.

Hiin ei hylkdd ketddn, ei jitd ketddn, kun vain aina

turvaudumme hdneen luottaen ja rakastaen. Hin
pyytid meille rukouksissaan aina sitd, mikd on meidin parhaaksemme.
Maria, Merentdhti [...] johdattaa meitd varmasti, hin ohjaa venettimme
lapi kuohuvien aaltojen. Kiinnittykddmme hineen suuresti luottaen ja ra-
kastaen ja huutakaamme: ‘Aiti, auta, me hukumme!”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi syddmesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytto6si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdma sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykeneva vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhdn Ursulan, Poikasi pyhdn sydimen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyydimme. Aamen.



Novenan kolmas paiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

"Olkoon ensimmdinen ajatuksesi herddmisen jilkeen
ajatus Jumalasta, olkoon se pdivin tarjoaminen Ju-
malallesi. Ndin pdivistd tulee Jumalan kanssa ja
Jumalaa varten eletty pdivd. [...] Kun siirryt yhdes-
td pdivian askareesta toiseen, kohotkoon ajatuksesi
edes hetkeksi Jumalan puoleen, jotta olisit kaikissa
tekemisissdsi Jumalan kanssa. [...] Olkoon yhteytesi
Jumalaan kuin nuotti, joka antaa maallisille iloillesi

taivaallisen sdvyn ja arvon.

Olkoon Jumalan sydin sinulle lohdutuksena ja voimana ristin ja kdrsi-
myksen aikana. Saakoon jokainen ajatuksesi, sanasi ja tekosi taivaallisen
arvon Jumalayhteytesi vilitykselld.”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi syddmesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt60si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdma sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan neljas padiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

"Kuinka meiddn tulisikaan arvostaa ja rakastaa Evanke-
liumia! Siitd l6yddamme ohjeet kaikissa eldmdntilanteis-
sa. Voi, kunpa Evankeliumi kirkastaisi meille Kristuksen
niin, ettd hdn olisi aina mielessamme, kunpa osaisimme
aina epdvarmoissa tilanteissa kohottaa katseemme Joh-
tajaamme ja etsid hdnen eldmdnsd esimerkistd ohjeita
omiin valintoihimme.

Jeesus, olkoon Evankeliumisi minulle opas, jokapdiviinen
ystivd; valo, joka karkottaa epdilyksen, surun, kiusaus-
ten ja kuoleman varjot. Herra, luen usein ainakin sivun
Evankeliumia. Olkoon seminulle kaikkein kaunein kirja!”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi syddmesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt60si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdma sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan viides paiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

“Jeesus jdttdd meiddt yksin tdmdn maan pddlle, mut-
ta rakastavan isin tavoin hin osoittaa meille erilaisia
tapoja, joilla voimme pysyd hdinen yhteydessdidn niin,
ettemme jumittuisi maahan. Hin tietdd, ettd olemme
heikkoja, ettd maailma vetdd puoleensa, ettd kiusauk-
set vaivaavat, ettd maallisen eldmdn keskelld on help-

po unohtaa taivas. Siksi hdn opastaa meitd |[...] yhd
uudestaan pyytamddin taivaasta armoa ja olemaan varmoja siitd, ettemme
rukoile turhaan, ettd pyyntomme kuullaan varmasti”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi sydamesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt69si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdmé sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan kuudes paiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

“Palvelet minua, Jumala, kitkeytyneend leivin muo-
toon tabernaakkelissa, ja olet valmis palvelemaan mi-
nua pdivin ja éin. Voin aina tulla luoksesi pyytdmddn
neuvoa, lohdutusta, apua, ja sind kuuntelet minua
aina armollisesti. Kun olen heikko, voimaton, masen-
tunut, annat itsesi minulle sieluni vahvistamiseksi.”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi sydamesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kayttdosi, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdmé sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan seitsemas paiva

Pyhan Ursulan kirjoituksista

“Kohotan silmdni, kteni ja syddmeni puoleesi, Aitini,
ja pakenen sinun turviisi. Tarvitsen puolustajaa, silli
olen heikko, surkea ja voimaton. Tdamd tunnustus riit-
tad litkuttamaan sydintdsi, varmistamaan surkeudelle-
ni kaikkivoivan huolenpitosi.

Mitd voisinkaan peldtd, kun sind olet suojelijani?

Olen varma, mitd varmin siitd, ettd suojelet minua pa-
halta. Voin levitd jalkojesi juuressa, Suojelijani, kuin
lapsi ditinsd sylissa.”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi sydamesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt69si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdmé sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan kahdeksas paiva
Pyhan Ursulan kirjoituksista

“Kristuksen kanssa haluan olla aina ja kaikkial-
la, pitdd hinen kddestidn kiinni, pysyd hdnen
lahellddn, silloin olen vahva ja turvassa. Rukoilla
Kristuksen kanssa, tydskennelld Kristuksen kans-
sa, iloita hdnen kanssaan, kdirsid hinen kanssa,
eldd hinen kanssaan, kuolla hdnen kanssaan -
aina hinen kanssaan!”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi sydamesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt69si, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdmé sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhidn Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



Novenan yhdeksas paiva
Pyhan Ursulan kirjoituksista

“Kerron teille tissd apostolaatista, joka ei vaadi teil-
td raskasta tyotd, suuria kuolettumisia tai vaivo-
ja, mutta joka on erityisen tarpeellinen ja tehokas
meiddn aikanamme, nimittdin hymyn apostolaatti.

Hymy karkottaa sieluun kerddntyneet pilvet. Hymy
hyvantuulisilla kasvoilla kertoo Jumalan kanssa yh-
distyneen sielun sisdisestd onnesta, se kertoo puh-
taan omantunnon rauhasta, huolettomasta taivaal-
lisen Isin kdsiin antautumisesta, Isdn, joka ruokkii
taivaan linnut, vaatettaa kedon kukat eiki koskaan
unohda niitd, jotka luottavat hdneen rajattomasti.

Hymy lopulta kasvoillasi mahdollistaa sen, ettd ihmi-
set voivat lihestyd sinua pelotta, jos he haluavat pyytdd tai kysyd jotain:
hymysi lupaa jo etukdteen, ettd tdytdt heiddn toiveensa mieluusti. [...]
Hymy on joskus kuin tdhti, joka tuikkii korkealla ja osoittaa, ettd tuolla
ylhddlld sykkii isdllinen syddn, joka on aina valmis osoittamaan laupeut-
ta ihmisparoille.

Eldmd on nykyddn raskasta, tiynnd katkeruutta. Jumala itse varasi it-
selleen oikeuden pyhittid ihmiset ristin kautta. Meille hdin jdtti tehtivin
auttaa muita tuskaisella ristintielld levittamdlld onnen ja ilon sditeitd.
Voimmetehddsenusein, erittdin usein, hymyilemdlldihmisillerakkaudenja
hyvyydenhymylld, hymylld, jokapuhuuJumalanrakkaudestajahyvyydesta.

Ei ole helppoa hymyilli aina - kun paistaa tai sataa, terveend ja sairaa-
na, yld- ja alamdissa! Hymy todistaa, ettd sielusi ammentaa Jumalan sy-
ddmestd jatkuvaa sielunrauhaa niin, ettd osaat unohtaa itsesi ja haluat
olla muille onnen side.”

Novena-rukous

]eesus, uskon rukoukseni sinun sydamesi haltuun...

Katso puoleeni ja toimi syddmesi mieltymysten mukaan. Suo armollisen
syddmesi toimia. Jeesus, panen toivoni sinuun, luotan sinuun, annan
itseni kokonaan sinun kaytt6dsi, silld olen varma sinusta.

Rakkauden tdyttdma sydin, koko toivoni panen sinuun, koska ilman
apuasi olen kykenevé vain kaikenlaiseen pahaan. Kaiken odotan tapah-

tuvan sinun hyvyytesi mukaan. Aamen.

Isi Jumala, Herramme Jeesuksen Kristuksen ansioiden tihden ota
vastaan rukouksemme, jotka pyhin Ursulan, Poikasi pyhdn syddmen
hyveiden uskollisen jaljittelijan, esirukousten kautta kannamme eteesi

ja anna meille ne armolahjat, joita luottaen sinulta pyyddémme. Aamen.



